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Medusas:
qué hacer y

Las medusas poseen células urticariantes que en contacto con nuestra

piel desarrollan los sintomas. La duracién de los sintomas no va mas

all4 de unas pocas horas. Unicamente en casos graves podrian

aparecer efectos sistémicos como cefalea, nduseas/vémitos

o agitacion.

Entre ellas, la carabela portuguesa (Physalia physalis) destaca por

ser la inica capaz de producir necrosis cutanea, especialmente

peligrosa en nifios debido a su menor superficie corporal.

/‘Q QUE HACER
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Lavar la zona con abundante agua de mar
durante 20 minutos.
En las costas espaﬁolas XISt | eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeae e ee e et aaas
alrededor de diez especies de medusas «/ Retirar los restos de tentéculos o células de la medusa
capaces de provocar irritaciones usando tarjetas rigidas tipo tarjeta de crédito, DNI, etc.,
cutaneas. rascando suavemente.
«/ Aplicar hielo seco protegido (envuelto en una bolsa
o pano) para aliviar el dolor, evitando el contacto directo
del agua dulce con la lesion.
+/ Tomar algin analgésico para el dolor y/o antihistaminico
si la reaccién local es intensa.
+/ Acudir a un centro médico en caso de sintomas
sistémicos.
g 8 QUE NO HACER
SINTOMAS MAS HABITUALES No frotar la zona con toallas, ropa o arena ya que podria
liberar el veneno de las células urticarians que se
+ Dolor hallen en nuestra piel.
v Picor_ . X No retirar restos de tenticulos con las manos ya que
® Enrojecimiento trasladaremos los efectos negativos a nuestras manos.
o Eif Mg | R R e e e e e
o Necrosls (e sl s, e b caabela ) X No lavar con agua <.:lulce ya que los cambios de salinidad
provocan la liberacién/activacién del veneno de las
células urticariaates.
EL MAYOR O MENOR EFECTO DE LOS SINTOMAS X No aplicar alcohol, refrescos, limén, vinagre, orina u otros
VENDRA DADO POR: liquidos ya que pueden intensificar la reaccién del veneno.
© La densidad de células urticariantes. X No utilizar hielo directamente sobre la piel
o l4a zona corporal afectada. El tronco es la regién més x .......... : .................................................................................
sensible por Ia facilidad de entrar el veneno en el L T i e
torrente sanguineo. X No manipular o sacar del agua a las medusas, aunque
© Cantidad de veneno inyectado. estén muertas, ya que pueden liberar veneno hasta
© Edad y peso de la persona. 48 horas tras su muerte.
eExposicionespmviasalvenenodelamedusapodrian I\

acrecentar los efectos.

¢{COMO ACTUAR? PASOS PRINCIPALES

tipo tarjeta de crédito,
DNI, etc.

Agua de mar

En las picaduras de carabela portuguesa, el calor local
puede ayudar a inactivar el veneno: aplicar calor local
mediante inmersién en agua salada caliente a unos 45°C
durante 30 minutos puede ayudar a desnaturalizar el veneno.

La carabela portuguesa se caracteriza por tener unos
tenticulos largos, tener una cresta/vela que suele
avistarse por encima de la superficie del agua y
adoptar tonalidades azuladas.

A Acudir a un centro médico en caso de sintomas sistémicos como cefalea, niuseas/vémitos o agitacion.
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Arana violinista:
prevencion
dentro del hogar

En Espana, Gnicamente la arana
violinista o arana de los rincones
(Loxosceles rufescens) puede ocasionar
lesiones relevantes para la salud, entre
ellas necrosis cutaneas, especialmente
en manos, brazos y pies.

{COMO ES LA ARANA VIOLINISTA?
0 Presenta una mancha en forma de violin
en el cefalotérax.

% Tiene patas largas y delgadas.
PICADURA: ;COMO ACTUA?
Su veneno tiene efecto proteolitico y tarda en desnaturalizarse
hasta 8 semanas. La picadura suele ser poco dolorosa, pero
entre las 6-8 horas aparece inflamacién importante, con
flictenas y ampollas, cianosis cutinea y en 5-7 dias puede
degenerar a lesiones necroéticas y ulcera cutanea.

6-8 horas 24-48 horas 5-7 dias
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Mover los objetos
con frecuencia.

Mantener la vivienda
limpia y ordenada.

Sacudir y lavar la ropa
almacenada antes

de usarla.

&

La arana violinista es una especie autéctona en Espana y que
convive con nosotros. Habita fundamentalmente en la cuenca
del Ebro, al sur del rio Duero y en Baleares y Canarias.

O

clave para prevenir picaduras.

Mantener la vivienda limpia y revisar rincones oscuros,
objetos guardados y ropa almacenada son medidas

Lavar la zona afectada con agua y jabén.

* Aplicar frio (hielo envuelto en un paio)
para aliviar el dolor y la inflamacion.
I Mantener elevada la extremidad afectada.

No realizar torniquetes ni vendajes
compresivos.

Acudir a un centro sanitario para evaluacién
y tratamiento.

X B QUE NO HACER

No frotar ni masajear la zona.

No realizar incisiones ni intentar extraer
el veneno.

No aplicar alcohol, amoniaco, lejia
ni otros quimicos.

No aplicar calor directo.

No automedicarse con antibiéticos
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ni corticoides.

PREVENCION DENTRO DEL HOGAR

|

Ventilar las estancias.

Revisar juguetes y
objetos guardados.

Separar las camas
de la pared al menos

20 centimetros.

Si presenta enrojecimiento que se extiende, dolor intenso, fiebre o malestar general,
acuda de inmediato a un centro sanitario.




®
scher

Sociedad Espafola de Heridas

Mordeduras

de serpiente:

mantener la calma
y actuar rapido

En la peninsula ibérica existen cuatro especies
de serpientes venenosas capaces de provocar
alteraciones de salud, aunque habitualmente
no representan un riesgo vital. Ademas,
aproximadamente la mitad de las mordeduras
son “secas”, es decir, sin inoculacion de veneno.
En algunas de ellas tenemos antidoto, el suero
antiofidico. Una actuacion rapida y correcta
durante los primeros minutos puede reducir

considerablemente las complicaciones.

LOS EFECTOS DEL VENENO

de la serpiente serdn de aparicion

rapida, en tan solo 10 minutos.

Los sintomas van desde reacciones
locales: dolor, edema, inflamacién,

quimosis; hasta sir Emi
graves como hipotension, nuseas/
vomitos, diarrea, malestar, alteraciones
en la coagulacién, dolores musculares,
arritmias y neurotoxicidad.

IMPORTANTE

\
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Los sintomas pueden aparecer en pocos minutos.
Aunque la persona parezca encontrarse bien, debe ser valorada
en un centro sanitario lo antes posible.

QUE HACER

Ante cualquier mordedura de serpiente,
se recomienda:

Mantener la calma y reposo,
el aumento de la frecuencia cardiaca
debido a la ansiedad ayuda a propagar

Cr

el veneno mas rapidamente.

Inmovilizar la zona o extremidad afectada
a ser posible por debajo del nivel del corazén
para ralentizar la propagaciéon del veneno.

Retirar anillos, relojes o prendas ajustadas
ya que la inflamacién reactiva posterior
es muy intensa y podria constrifiir

e isquemizar dedos manos o pies.

Limpiar la herida
con suero fisiolégico
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o agua y jaboén.

Fotografiar a la serpiente
si es posible para favorecer su
identificacion.

Acudir lo antes posible a un centro sanitario
o llamar al 112 aunque se encuentre bien,
ya que el estado general puede complicarse

muy rapidamente.
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QUE NO HACER

No realizar cortes o incisiones.
No succionar el veneno.

No aplicar torniquetes.
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No aplicar frio ni calor.

No dar medicamentos:

el efecto del veneno de la serpiente tiene
poder anticoagulante y el acido acetil
salicilico y las AINES podrian potenciar
el efecto.

K




)\

y \

seher \

Autores 'y

referencias bibliograficas \

AUTORES

Dr. Fernando Bergillos Gasion Dr. Daniel Chaverri Fierro

Médico especialista en Cirugia Ortopédica PhD. Médico especialista en Cirugia Ortopédica

y Traumatologia. y Traumatologia.

Experto en Toxinologia Clinica. Hospital MAZ (Zaragoza).

Hospital Asepeyo Sant Cugat (Barcelona). Presidente de la Sociedad Espariola de Heridas (SEHER).

..................................................................................

Infografias y maquetacion: Laura Cuadra Recuero
Secretaria técnica SEHER (Grupo Pacifico)

TOXINOLOGIA s
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS CLNIGA Tl 1

3
. Sh
Lesiones o
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